
AYUDE A SU HIJO A 
NO VAPEAR  
PARA QUE PUEDA... 

Probablemente ya sabes que los cigarrillos 
electrónicos contienen nicotina. Probablemente 
también sepas que el vapor incluye sustancias 
químicas tóxicas. Lo que necesitas saber es que 
cada cigarrillo electrónico, sin importar su forma o 
tamaño, es terrible para ti. No hay otra opción. Le 
causas un daño real a tu organismo cada vez que usas 
uno. Si no lo probaste, no lo hagas. Y si lo usas, es 
tiempo de dejarlo.

¿No estás convencido? Esto es algo más que debes 
saber. Incluso si te convenciste de que “solo” usas 
cigarrillos electrónicos, estás en camino a volverte 
adicto a la nicotina. Y a dañar su cerebro. Ya sabes, 
algo que necesitarás … por el resto de su vida. 
Sabemos que probablemente sepas todo esto.  
Pero si alguna vez pensaste en vapear (o si lo 
probaste o lo haces con frecuencia) habla con  
tu médico hoy.

PROTEGER  
SU SALUD

SER UN BUEN   
AMIGO

AHORRAR 
DINERO

DAR LO MEJOR
EN LA ESCUELA

CONTROLAR  
SU VIDA

SENTIRSE BIEN  
CONSIGO MISMO


